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soc, socetd, soca‘fuca.

15 ,,palarii“ de flori de soc pastelate,
In 5 litri de apa rece scufundate.
Printre ele inoata rondele aurii,
Tdiate dintr-o lamaie cu coaja, felii.
Impreund-n cofa se involbureaza,
Timp de-o zi si-o0 noapte, cat se macereaza.
Pret de doua zile pot sa stea si-n soare,
Sa se primeneasca magica licoare.
Printr-o sita deasa le scurg catinel,
Indulcesc cu miere si cu Vitamina L.
Ore 24 iarasi s-or petrece
Si socata-i gata, tremurand la rece.
Si-apoi... beti, copii! Fara zor sorbiti
Si voi, si mamica.
Lunga-i vara asta, buna-i socatica!
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Povestesc azi despre suc de soc: sa va fie cu noroc! Si cu multa sanatate,
ca-n natura — Slava Domnului! — sunt de toate! Spirit aventuros, socul
creste prin tot felul de locuri si nu e mofturos: ca e padure, curte sau
vreun splai, florile-si rasfird, ca un par bilai. In mai-iunie le culeg asa:
tai inflorescenta toata si prepar cu ea socata.

Cu florile mai am un mestesug, folositor in caz de betesug. Le acopdr
cu hartie cat se usucad la umbra sau la soare. Si le dezmierd cand pe-o
parte, cand pe alta, cat e ziulica de mare. Cand s-au uscat, le cern printr-o
sita veche si la nevoie fac din ele ceai:

Ca e socata, nectar (din fructe!), alifie (din scoarta) sau ceai, credeti-ma,
plantuta asta-i buna la orice bai: de la infectii si inflamatii (adica tot ce se
termina in ,-ita“: rinofaringita, amigdalita, laringita, traheita, bronsita,
otita, conjunctivita, blefarita, cistitda), pana la alte nevointe si suferinte:
astm bronsic, rujeola, rubeola, scarlatinad, gripa, tuse convulsiva, tuse
iritativa, astenie, reumatism, constipatie, hemoroizi, eczeme, alergii,

urticarie, furunculoza, apatie — daca sunt, sa nu mai fie !

1 Fructele se culeg si se folosesc prin septembrie-octombrie, doar cand sunt foarte bine coapte, altfel provoaca
intoxicatii si n-avem nevoie de complicatii!



